
Ὅσοι παρουσιάζουν,
κάθε εἴδους ψυχικὲς δια-
ταραχές (ἀγχώδεις, κατα-
θλιπτικές, ψυχωσικές,
διαταραχὲς προσωπικό-
τητας).

Κυρίως ἐκεῖνες ποὺ ἀπο-
καλοῦνται σοβαρές, μὲ
ἔκδηλη συμπτωματο-
λογία, ὅπως ἀπομόνωση,
ἀπόσυρση, ἐλλιπὴς
ἐπαφὴ μὲ τὴν πραγματι-
κότητα, χαμηλὴ λειτουρ-
γικότητα καὶ δὲν ἀντα-
ποκρίνονται θετικὰ στὴ
μονοθεραπεία (φαρμα-
κευτικὴ ἀγωγή, δυαδικὴ
ψυχοθεραπεία ὁποιασδή-
ποτε προσέγγισης).

ΕΥΕΛΙΚΤΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Ἡ συμμετοχὴ προσαρμό-
ζεται στὶς καθημερινὲς
δραστηριότητες καὶ τὶς
ἀνάγκες. Ἐπιλογὴ  μεταξὺ
ποικίλων ὁμαδικῶν
δραστηριοτήτων, ποὺ
ἀξιοποιοῦν τὴν τέχνη
(μουσική, ζωγραφική,
θέατρο, Ψυχόδραμα κ.ἄ.),
τὴν κίνηση (χορό, κινητι-
κὴ ἔκφραση), καθὼς καὶ
τὸν λόγο, σὲ ἑβδομαδιαία
ἤ δεκαπενθήμερη
συχνότητα.

Ἐπιλογὴ τῶν ὡρῶν συμ-
μετοχῆς, καθὼς οἱ Κοινό-
τητες λειτουργοῦν καθ'
ὅλη τὴ διάρκεια τῆς
ἡμέρας.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ  – ΠΟΙΟΙ
ΠΑΡΑΠΕΜΠΟΝΤΑΙ

Εὐέλικτη καὶ ἀποτελε-
σματικὴ προσέγγιση, ποὺ
συνδυάζεται μὲ ἄλλες
θεραπεῖες.

Ποικιλία ὁμαδικῶν
δραστηριοτήτων,
ψυχοθεραπευτικῶν καὶ
κοινωνικοποιητικῶν.

Ἐνεργὸς ἐμπλοκὴ καὶ
κινητοποίηση. 

Ἀξιοποίηση τῶν ὑγιῶν
λειτουργιῶν τῶν συμμε-
τεχόντων μὲ σκοπὸ τὴν
ἐπίτευξη προσωπικῶν
ἀλλαγῶν.

ΓΙΑΤΙ  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
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Τηλεφωνικὴ ἐπικοινωνία τοῦ ἐνδια-
φερομένου γιὰ τὴν πρώτη συνάντηση.

Συνάντηση μὲ Θεραπευτὴ τῆς Κοινό-
τητας. Συναποφασίζεται τὸ κατάλ-
ληλο, ἐξατομικευμένο, πρόγραμμα
συμμετοχῆς σὲ δραστηριότητες μὲ
ἑβδομαδιαία ἤ δεκαπενθήμερη
συχνότητα.

Συστηματικὴ ἐπικοινωνία τοῦ Θερα-
πευτοῦ τῆς Κοινότητας μὲ τὸν παρα-
πέμποντα θεράποντα.

Συμμετοχὴ τοῦ ἐνδιαφερομένου στὶς
κοινοτικὲς ὁμαδικὲς δραστηριότητες
γιὰ ἕναν δοκιμαστικὸ μήνα. Κατόπιν
συνεχίζει τὸ πρόγραμμά του γιὰ ὅσο
χρειάζεται, μὲ τὶς ἀναγκαῖες τροπο-
ποιήσεις.

Εἶναι γνωστὸ ὅτι ἡ Ὁμαδικὴ Ψυχοθε-
ραπεία εἶναι ὄχι μόνον ἀποτελε-
σματικὴ ἀλλὰ καὶ ἡ πλέον συμφέρου-
σα οἰκονομικά. Τὸ κόστος τῆς θερα-
πείας στὴν Ψυχοθεραπευτικὴ
Κοινότητα τοῦ Α.Ψ.Κ. εἶναι ἰδιαιτέρως
χαμηλὸ καὶ διαμορφώνεται ἀναλόγως
τοῦ ἀριθμοῦ τῶν ὁμάδων.

www.opc.gr

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΚΟΣΤΟΣ

Ψυχίατροι, Ψυχολόγοι καὶ γενικώτερα
Ψυχοθεραπευτὲς ποὺ ἐκτιμοῦν ὅτι ὁ
θεραπευόμενός τους χρήζει ἑνὸς     
ἐπὶ πλέον θεραπευτικοῦ / ὑποστηρι-
κτικοῦ πλαισίου.  Ἀπαραίτητη εἶναι ἡ
συστηματικὴ συνεργασία καὶ
ἐνημέρωση τοῦ παραπέμποντος.

Εἶναι αὐτονόητο ὅτι ὁ θεραπευόμενος
μπορεῖ νὰ προσέλθει καὶ μὲ δική του
πρωτοβουλία.

ΠΟΙΟΣ  ΠΑΡΑΠΕΜΠΕΙ


