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Oἱ ἐκπαιδευτικές δραστηριότητες πραγματοποιοῦνται στὸ Κέντρο, ἀπὸ τὴν πρώτη
χρονιὰ τῆς λειτουργίας του (1980), σὲ συνεργασία μὲ τὸ Ἰνστιτοῦτο Ὁμαδικῆς
Ἀνάλυσης Ἀθηνῶν. Στή διάρκεια τῶν 45 χρόνων ἔγιναν πολλὲς τροποποιήσεις καὶ
ἀλλαγές, μὲ γνώμονα πάντοτε τὴ βελτίωση καὶ τὸν ἐμπλουτισμό, τόσο τῆς
θεωρητικῆς κατάρτισης ὅσο καί, γενικώτερα, τῆς ἐμπειρίας ποὺ ἀποκομίζουν οἱ
συμμετέχοντες.

Τό Εἰσαγωγικό Σεμινάριο καί οἱ Ἡμερίδες ἀπευθύνονται σὲ ψυχιάτρους,
ψυχολόγους, κοινωνικοὺς λειτουργούς, ἐργοθεραπευτές, νοσηλευτὲς κ.ἄ. Ἀκόμη
ἀπευθύνονται σὲ ἐπαγγελματίες ἄλλων εἰδικοτήτων (ἐκπαιδευτικούς, εἰδικοὺς
παιδαγωγούς, νομικοὺς κ.ἄ.) ποὺ ἐπιθυμοῦν, εἴτε γιὰ ἐπαγγελματικοὺς εἴτε γιὰ
προσωπικοὺς λόγους, νὰ ἐνημερωθοῦν σὲ βασικὰ θέματα τῆς ὁμαδικῆς δυναμικῆς
καὶ τῆς Ὁμαδικῆς Ἀνάλυσης, τῆς Θεραπευτικῆς Κοινότητας, τοῦ Ψυχοδράματος, τῆς
Θεραπείας Οἰκογένειας, τῆς Ψυχολογικῆς Άξιολόγησης καί, γενικώτερα, στὰ
ἰδεολογικοπολιτικὰ τῆς ψυχιατρικῆς καὶ τῆς ψυχοθεραπείας. Ἀποτελοῦν μέρος τοῦ
προκαταρκτικοῦ σταδίου γιὰ τὶς μεταπτυχιακὲς ἐπαγγελματικὲς ἐξειδικεύσεις:

      Ὁμαδικὴ Ἀνάλυση
      Ψυχολογικὴ Ἀξιολόγηση
      Ψυχόδραμα καὶ Κοινωνικοθεραπεία
     Θεραπεία Οἰκογένειας

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ

ΤΜΗΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ
Διευθύντρια: Ἑλένη Μοράρου

Συντονίστρια: Κυριακή Δημητρακοπούλου



Νοέμβριος 2025

Προγραμματιζόμενες  Δραστηριότητες

Σεμινάριο

Ὁμαδικὲς Ψυχοθεραπευτικὲς
Προσεγγίσεις (Ὁμαδικὴ
Ἀνάλυση, Ψυχόδραμα,
Θεραπευτικὴ Κοινότητα,
Οἰκογενειακὴ Θεραπεία) καὶ
Ψυχολογικὴ Ἀξιολόγηση

Ἡμερίδες

Κλινικὴ Ἄσκηση

καὶ Ἐμπειρία

Δυνατότητα συμμετοχῆς σὲ

ἐπιλεγμένες θεραπευτικὲς

δραστηριότητες κατόπιν

συννενόησης.

Ἐποπτεία

Δυνατότητα ἐποπτείας,
ἀτομικῆς ἤ ὁμαδικῆς.

Διημερίδα γιἀ τίς
Θεραπευτικές
Κοινότητες

Δεκέμβριος 2025

Καθ’ ὅλη τὴ διάρκεια

τοῦ χρόνου
Καθ’ ὅλη τὴ διάρκεια
τοῦ χρόνου

Ἀνοικτές Διαλέξεις

Θεματική Ἑνότητα:
Οἰκογενειακή Θεραπεία
(εἴσοδος ἐλεύθερη)

Καθ’ ὅλη τὴ διάρκεια
τοῦ χρόνου



Ὁμαδικὲς  Ψυχοθεραπευτικὲς  Προσεγγίσεις

(Ὁμαδικὴ  Ἀνάλυση ,  Ψυχόδραμα ,  Θεραπευτικὴ
Κοινότητα ,  Οἰκογενειακὴ  Θεραπεία) καὶ
Ψυχολογικὴ  Ἀξιολόγηση

ΕΝΑΡΞΗ:  Νοεμβρίος 2025

Εἰσάγει τοὺς συμμετέχοντες στὶς ψυχοδυναμικὲς καὶ
κοινωνικοδυναμικὲς ἔννοιες τῆς ὁμάδας, ὅπως αὐτὲς
χρησιμοποιοῦνται στὴ θεραπεία (ἐνηλίκων, παιδιῶν, οἰκογένειας
καὶ ζεύγους) καθὼς καὶ στὶς βασικὲς ἔννοιες καὶ τεχνικὲς τῆς
Ψυχολογικῆς Ἀξιολόγησης παιδιῶν, ἐφήβων, ἐνηλίκων, ζεύγους
καὶ οἰκογένειας. Περιλαμβάνει τέσσερεις θεματικὲς ἑνότητες.

Άποτελεῖται ἀπὸ δώδεκα
τρίωρες συναντήσεις,
ἑβδομαδιαίας συχνότητας
(Δευτέρα, 7.00 ἕως 10.00
μ.μ.), ἀπὸ τὸν Νοέμβριο ἕως
καὶ τὸν Φεβρουάριο.
Περιλαμβάνει θεωρητικὸ
καὶ ἐμπειρικὸ μέρος.

ΔΙΑΡΚΕΙΑΘΕΩΡΙΑ - ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ

ΜΑΘΗΣΗ

Ὁμαδικὴ Ψυχοθεραπεία καὶ
Ὁμαδικὴ Ἀνάλυση.
Ψυχόδραμα,
Κοινωνικοθεραπεία,
Θεραπευτικὴ Κοινότητα.
Ψυχολογικὴ Ἀξιολόγηση.
Θεραπεία Οἰκογένειας, Ζεύγους
καὶ Παιδιῶν.

Βιωματικὴ Μάθηση: Μικρὲς

Ὁμάδες καὶ Ἐργαστήρια
(Workshops).

Σεμινάριο



Διημερίδα γιά τίς 
Θεραπευτικές Κοινότητες

Τὸ Ἰνστιτοῦτο Ψυχοδράματος-Κοινωνικοθεραπείας, τό Ἰνστιτοῦτο Ὁμαδικῆς Ἀνάλυσης Ἀθηνῶν, τό Ἀνοικτό
Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο καὶ ἡ Ἑταιρεία Θεραπευτῶν Κοινότητας, Ψυχοδράματος καὶ Κοινωνικοθεραπείας
διοργανώνουν Διημερίδα, τὸν Δεκέμβριο τοῦ 2025, μέ θέμα τίς «Θεραπευτικές Κοινότητες». Ἡ Διημερίδα θὰ
περιλαμβάνει θεωρητικὲς παρουσιάσεις καὶ ἐργαστήρια (workshops).
     Στην κλινική πρακτική τοῦ Ἀνοικτοῦ Ψυχοθεραπευτικοῦ Κέντρου βασική ἐπιδίωξη εἶναι ἡ θεραπεία χωρίς
ἐγκλεισμούς καί ἀποκλεισμούς, κυρίως μέ ψυχοθεραπευτικές μεθόδους, χωρίς ν’ ἀποκλείεται καί ὁποιαδήποτε
ἄλλη προσέγγιση, ἀρκεῖ αὐτή νά σέβεται τήν προσωπικότητα τῶν θεραπευομένων, ἀλλά καί νά μήν ἐκθέτει τόν
αὐτοσεβασμό καί τήν ἀξιοπρέπεια τῶν θεραπευτῶν (Τσέγκος, 2012). Ἡ Ὁμαδικο-αναλυτική Ψυχοθεραπευτική
Κοινότητα, εἶναι ἕνα πρωτότυπο σχῆμα, τό ὁποῖο ἀποτελεῖ μέρος τῆς πολυπαραγοντικῆς προσέγγισης τοῦ
Θεραπευτικοῦ Τομέα. 
     Οἱ Ψυχοθεραπευτικές Κοινότητες ἀποτελοῦν μία εὐέλικτη θεραπευτική προσέγγιση, ἡ ὁποία συνδυάζεται μέ
ἄλλες, παράλληλες θεραπεῖες (δυαδική, ὁμαδική, φαρμακευτική, οἰκογενειακή κ.ἄ.). Περιλαμβάνουν μία ποικιλία
ὁμαδικῶν δραστηριοτήτων, ψυχοθεραπευτικῶν καί κοινωνικοθεραπευτικῶν, οἱ ὁποῖες ἔχουν ἑβδομαδιαία ἤ
δεκαπενθήμερη συχνότητα καί οἱ συμμετέχοντες προσαρμόζουν τή συμμετοχή τους ἀνάλογα μέ τίς ἀνάγκες
τους καί τήν καθημερινότητά τους. Ἡ συγκεκριμένη ψυχοθεραπευτική προσέγγιση ἀποσκοπεῖ στήν ἀξιοποίηση
τῶν ὑγιῶν λειτουργιῶν τῶν θεραπευομένων, μέσω τῆς ἐνεργοῦ ἐμπλοκῆς, τῆς κινητοποίησης, τῆς ἐνίσχυσης τῆς
κοινωνικοποίησης, τῆς καλλιέργειας καί τοῦ ἐμπλουτισμοῦ τῶν διαπροσωπικῶν σχέσεων. Ἀποβλέπει στήν
ἐνδυνάμωση καί τήν ὡρίμανση τῆς προσωπικότητας, ἐνῶ, παράλληλα, ἐξασθενεῖ ἡ παθητικοποίηση καί ἡ
ἀποκοπή ἀπό τήν καθημερινή ζωή. Ἡ κοινοτική θεραπεία ἐνδείκνυται γιά ὅλων τῶν εἰδῶν τίς ψυχολογικές
δυσκολίες (περιλαμβανομένων καί τῶν καταστάσεων «κρίσης») καί, κυρίως, τίς ἀποκαλούμενες «σοβαρές»
διαταραχές, οἱ ὁποῖες ἔχουν, ἐνδεχομένως, ἐνεργό συμπτωματολογία, περιορισμένη λειτουργικότητα καί ἐπαφή
μέ τήν πραγματικότητα, καθώς καί μή ἐπαρκεῖς κοινωνικές καί διαπροσωπικές σχέσεις. 

Δεκέμβριος 2025



Κλινική Ἄσκηση
καὶ Ἐμπειρία

Κλινικὴ ἄσκηση τῶν σπουδαστῶν τῶν
τεσσάρων ᾿Ινστιτούτων: ἐντατικὴ καὶ
παρατεταμένη, ὑπὸ συνεχὴ καὶ συστηματικὴ
ἐποπτεία.

Συμμετοχὴ τῶν μελῶν τοῦ Εἰσαγωγικοῦ
Σεμιναρίου, ὡς παρατηρητῶν: προαιρετική
καί βραχύχρονη.

Κλινικὴ ἐμπειρία τῶν φοιτητῶν
Πανεπιστημιακῶν Σχολῶν ἢ ἄλλων
᾿Εκπαιδευτικῶν ῾Ιδρυμάτων (Ἰατρικῆς,
Ψυχολογίας, Κοινωνικῆς ᾿Εργασίας,
Ἐργοθεραπείας, Νοσηλευτικῆς κ.λ.π.).

Κλινικὴ ἐμπειρία σπουδαστῶν ἄλλων
ἐκπαιδευτικῶν προγραμμάτων στήν
ψυχοθεραπεία.

Πραγματοποιεῖται στὸν Θεραπευτικό
Τομέα τοῦ Α.Ψ.Κ



Ἐποπτεία

Παρέχεται ἐποπτεία σέ:

Ἐπαγγελματίες τῆς ψυχικῆς
ὑγείας, Ψυχοθεραπευτές
ἄτομα ἢ ὁμάδες προσωπικοῦ
Θεραπευτικῶν Κέντρων
καὶ̓ Οργανισμῶν.
Ἡ ἐποπτεία μπορεῖ νὰ γίνεται
εἴτε σὲ ὁμαδικό
(Ὁμαδικοαναλυτικὴ Ἐποπτεία)
εἴτε σὲ ἀτομικὀ πλαίσιο.



European Accredited

Psychotherapy

Training

Institute,Τακτικὸ

Μέλος τῶν E.G.A.T.I.N.,

E.F.P.P., I.A.G.P. καὶ

τῆς Ε.Ε.Ψ.Ε.

᾿Εξειδίκευση στὴν

῾Ομαδικὴ ᾿Ανάλυση

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

ΨΥΧΟΔΡΑΜΑΤΟΣ-

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

(1985)

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

(1989)

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΑ ΚΑΙ
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΟΜΑΔΙΚΗΣ

ΑΝΑΛΥΣΗΣ

ΑΘΗΝΩΝ (1982)

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗΣ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

 (1984)

Ἐξειδίκευση στὴν

Ψυχολογικὴ Ἀξιολόγηση

European Accredited

Psychotherapy Training

Institute,Τακτικὸ Μέλος

τῆς F.E.P.T.O. καὶ τῆς

Ε.Ε.Ψ.Ε.

Ἐξειδίκευση στὸ

Ψυχόδραμα καὶ τὴν

Κοινωνικοθεραπεία

(Θεραπευτικὴ Κοινότητα)

Τακτικὸ Μέλος τῆς

Ε.F.T.A.  καὶ τῆς Ε.Ε.Ψ.Ε.

Ἐξειδίκευση στὴ

Θεραπεία Οἰκογένειας

Παραπάνω πληροφορίες γιὰ τίς ἐξειδικεύσεις στὸ opc.gr



Ἐκδοτικὴ Σειρά: «Σύγχρονη Ψυχοθεραπεία»
Διευθυντὴς Σειρᾶς: Ἰ.Κ.Τσέγκος

Ἡ Ἐκδοτικὴ Σειρὰ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ἐγκαινιάσθηκε τὸ 2002 καὶ ἕως σήμερα ἔχουν ἐκδοθεῖ τὰ κάτωθι βιβλία:
Οἱ Μεταμφιέσεις τοῦ Ψυχοθεραπευτοῦ, τοῦ Ἰωάννη Κ. Τσέγκου (2002).
Ἡ Θεραπεία Οἰκογένειας. ῾Η ῾Ομαδικοαναλυτικὴ Προσέγγιση ὡς ᾿Ανοικτὸ Σύστημα τοῦ Robin Skynner (2003). Μετάφραση:
Ἀλκυόνη Τσέγκου.
Τὸ Κόστος τῆς Ψυχοθεραπείας. Οἰκονομικὴ καὶ Λειτουργικὴ Ἀξιολόγηση μιᾶς Ἡμερήσιας Ψυχοθεραπευτικῆς Μονάδας τῶν Ν.
Πολύζου, Β. Μπαρδῆ, Δ. Μπαρτζώκα, Γ. Πιερράκου, Κ. Παντελάκη, Χ. Κωστόπουλου. Πρόλογος: Ἰ.Κ.Τσέγκου. ᾿Επιμέλεια-
Συμπεράσματα: Ν. Καραποστόλη (2004).
 Ἡ Ἐκδίκηση τῶν Τόνων. Ἡ Ἐπίδραση τῶν «Ἀρχαίων Ἑλληνικῶν»καὶ τοῦ «Μονοτονικοῦ» στὴν Ψυχοεκπαιδευτική Ἐξέλιξη τοῦ
Παιδιοῦ  τῶν ᾿Ι.Κ. Τσέγκου, Θ. Ν. Παπαδάκη, Δ. Βεκιάρη (2005).
ΑἱΡΕΤΙΚά τοῦ Thomas Szasz. Μετάφραση: Ἀμαρυλλίς - Ἀφροδίτη Τσέγκου (2006).
ΑΝΟΙΚΤΟ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ (1980-2007). Δραστηριότητες καὶ Ἰδιοτροπίες τῶν Ἰωάννη Κ. Τσέγκου & Συνεργατῶν
(2007).
Κατὰ Μονοτόνων καὶ Πνευματοκτόνων. Ἀπόηχοι ἀπὸ τὴν "Ἐκδίκηση τῶν Τόνων" τοῦ  Ἰωάννη Κ. Τσέγκου (2008).
Τὸ Ἀσυνείδητο Πρίν ἀπὸ τὸν Freud τοῦ Lancelot Law Whyte. Μετάφραση: Γιῶργος Μερτίκας (2009).
Ὁ Ψυχιατρικὸς Κοινοτισμός. Στάσεις καὶ Ἀποστάσεις στὸ Σύγχρονο Ψυχοθεραπευτικὸ Γίγνεσθαι τοῦ Ἰ.Κ. Τσέγκου (2012).
Τὸ Ψυχαναλυτικὸ Κίνημα. Ἡ Πανουργία τοῦ Παραλόγου τοῦ E. Gellner. Μετάφραση: Ἀλκυόνη Τσέγκου (2015).
Σύνθετα Διλήμματα στὴν Ὁμαδικὴ Ψυχοθεραπεία. Τρόποι Ἐπίλυσης τῶν Motherwell, L. & Shay, J.J.  (eds). Μετάφραση: Ἀλκυόνη
Τσέγκου (2017).
Ὁμαδική Ἀνάλυση. Κείμενα, ἐπιλεγμένα ἀπὸ τὸ ἔργο τοῦ Malcolm Pines. Μετάφραση: Ἀλκυόνη Τσέγκου (2020).



Ἐπικοινωνία
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